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O PROGRAMA

Sessoes Online com

, 13 Semanas
Learning Coaches

O Step Up € um curso de empreendedorismo
dirigido a jovens do Ensino Secundario.

Ao longo de 13 semanas, os participantes
trabalham em equipa para desenvolver um
projeto inovador e explorar as principais
tematicas do mundo dos negocios através de
8 Missoes.

Inspirational Talks Pitch Final

Assistente de
Inteligéncia Artificial

1 Projeto Final Prémio:
30K
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O programa € 100% online e conta com bolsa
integral, oferecida pelo Instituto Rodrigo

1 ano de Mentoria para
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Guimaraes. 8 Missoes os 5 finalistas
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ENTREGAVEL - STEPUP MASTERPLAN

O StepUp MasterPlan é o documento que acompanha os grupos durante todo o Programa, desde a primeira
até a ultima Missao.

E uma folha de calculo que esta dividido em duas paginas principais: Masterplan e Financial Plan. Ambas as
paginas sao essenciais e serao utilizadas ao longo de todas as Missoes.

e Masterplan: Aqui sera inserido todo o conteudo escrito relacionado com a ideia criada.
e Financial Plan: Aqui serao realizadas todas as analises financeiras.

Como funciona?
¢ E neste documento que os Grupos irdo incluir todas as respostas e informacdes solicitadas nas
Instrucoes de cada Missao.
e O StepUp MasterPlan sera preenchido gradualmente, com cada Missao a adicionar novas informacoes.
e Para cada Missao, os grupos irao encontrar um bloco especifico no StepUp MasterPlan que deve ser
e preenchido e submetido. Assim, construirao passo-a-passo as Ideias.
e E nos blocos verdes que devem escrever! O restante esta bloqueado ou é ja fixo.
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Missoes Datas Semanas Sessoes Online

MO Vamos comecar? 7 Jan . 07/01
M1 Ideia 7 - 24 Jan 2 13/01 & 20/01
M2 Mercado 25 - 31 jan 1 27/01
M3 Produto 1-7 Fev 1 3/02

Feedback - Learning Coaches e Bolseiros

M4 Protétipo 15 - 28 Fev 2 17/02 & 24/02
M5 Voz do Cliente 1 -7 Mar 1 3/03
M6 Marketing 8 - 21 Mar 2 10/03 & 17/03

M7 Plano de Negocio 5-18 Abr 2 7/04 & 14/04
Feedback Financial Plan - Learning Coaches

M8 Pitch 19 Abr - 2 Mai 2 21/04 & 28/04

LAST STEP - O PITCH FINAL 3 Junho

STEP UP :
TOSTART Qgg'ﬁgtg
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TYPICAL WEEK
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TIMELINE | MISSAQ O

M2 M4 M6 M8
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH
7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 -21 Mar 19 abr - 2 Mai
M1 M3 M5 M7
IDEIA PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO
7 -24 Jan 1-7Fev 1-7Mar 5-18 Abr
LIVE } Sessao de Abertura
7 de Janeiro (quinta-feira)
SESSIONS
STEP UP -
TO START Qggt;gtg

L“:' . , Guimaraes



TIMELINE | MISSAO 1

M2 M4 M6 MS
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH
7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 -21 Mar 19 abr - 2 Mai
M3 M5 M7
PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO
1-7Fev 1-7Mar 5-18 Abr
LIVE Stepping up Stepping up
13 de Janeiro 20 de Janeiro
SESSIONS
STEP UP -
TOSTART Qggtﬁgtg
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Missao 1 - A Ideia STEPS

OBJECTIVO:
Nesta primeira Missao, o objetivo € especificar a ideia para a vossa StartUp.

Especificar a ideia de uma startup envolve definir claramente o que querem criar,
identificar o problema que resolvem, entender quem sao os clientes, e escolher
um nome unico que capture a esséncia do vosso Produto ou Servico.

SUBMIT
- StepUp Masterplan: Master Plan (Missao 1)

STEP UP
TO START

U

Definicao da Ideia
Problema a Resolver
Nome da Ideia

Publico-Alvo
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TIMELINE | MISSAO 2

M2 M4 M6 M8
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH

7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 - 21 Mar 19 abr - 2 Mai

M1 M3 M5 M7 )
IDEIA PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO
7 -24 Jan 1-7Fev 1-7Mar 5-18 Abr
LIVE gt?egpi:l"g up
e Janeiro

SESSIONS
STEP UP |
TO START Rodrioo
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Missao 2 - O Mercado STEPS

OBJECTIVO:
Nesta Missao, vao explorar o vosso mercado-alvo e analisar a concorréncia.

O objetivo € obter informacao sobre o mercado para concretizar o vosso produto,
servico, e torna-lo mais atrativo para o vosso Publico-Alvo.

e 0 Mercado: Qual é a sua Dimensao?
e A Concorréncia: Quem é e como nos diferenciamos?
* As Receitas: Quanto poderemos vir a conseguir?

SUBMIT
- StepUp Masterplan: Master Plan (Missao 2) e Financial Plan (Receitas).

STEP UP
TO START

U

O Mercado
A Concorréncia

As Receitas
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TIMELINE | MISSAO 3

M2 M4 M6 M8
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH
7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 - 21 Mar 19 abr - 2 Mai

M1 M3 M5 M7
IDEIA PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO

7 -24 Jan 1-7Fev 1-7 Mar 5-18 Abr

LIVE Stgpping up
SESSIONS 3 de Fevereiro

STEP UP :
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Missao 3 - O Produto STEPS

OBJECTIVO:

Nesta Missao, vao definir a Proposta de Valor do vosso Produto ou Servico, e
criar imagens para visualizar a vossa idela.

Se quiserem, podem usar IA para especificar a vossa ideia em mais detalhe, criar
a Proposta de Valor, o Logo e Imagens:

e Especificar o Produto ou Servico: Qual é a Proposta de Valor?

e Criar um Logo: Qual é a vossa Marca?

e Gerar Imagens: Como mostro a Ideia?

SUBMIT
- StepUp Masterplan: Master Plan (Missao 3)

STEP UP
TO START

U

Especificar a idela
Criar um Logo

Gerar Imagens
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TIMELINE | MISSAO 4

M2 M4 M6 M8
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH

7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 - 21 Mar 19 abr - 2 Mai

M1 M3 M5 M7
IDEIA PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO
7 -24 Jan 1-7Fev 1-7Mar 5-18 Abr
LIVE Stepping up Stepping up
17 de Fevereiro 24 de Fevereiro
SESSIONS
STEP UP -
TOSTART Qggt;gtg
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Missao 4 - O Prototipo STEPS

OBJECTIVO:

Nesta Missao vao levar a vossa ideia do papel para um protoétipo, dando vida a Especificar a ideia
vossa ideia! Um prototipo € como um "rascunho" do vosso produto ou servico,
uma versao inicial que vos permite mostrar a esséncia da vossa ideia e testa-la na
pratica. O vosso objetivo sera criar um prototipo simples mas funcional, que Criar um Logo
transmita como a vossa idela funciona e como trata o problema a resolver.

Este prototipo sera um website, que € a forma que sugerimos para apresentarem
as caracteristicas e os beneficios do vosso produto, servi¢o ou atividade. O
objetivo deste website sera mostrar as pessoas a vossa ideia, fazendo um teste
de mercado na proxima Missao. Sera uma oportunidade valiosa para aprenderem
se a vossa ideia € boa, pedir opinioes, ver o que as pessoas dizem e mudar coisas
se for preciso, antes de lancarem a ideia a sério.

SUBMIT

- StepUp Masterplan: Master Plan (Missao 4) STEP UP -
TO START Rodrioo
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TIMELINE | MISSAOQO 5

M2 M4 M6 M8
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH
7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 - 21 Mar 19 abr - 2 Mai

M1 M3 M5 M7
IDEIA PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO

7 -24 Jan 1-7Fev 1-7 Mar 5-18 Abr

LIVE Siepping up
SESSIONS = Tareo

STEP UP :
TO START Qggt;gtg
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Missao 5 - A Voz do Cliente

OBJECTIVO:

Nesta Missao, vao descobrir as necessidades e desafios dos potenciais
utilizadores do vosso produto ou servico e validar a vossa ideia e prototipo
diretamente com eles. Este € um passo fundamental para garantir que a vossa
startup esta no caminho certo e que esta a resolver um problema real.

No final desta Missao, terao insights claros sobre os vossos utilizadores e um
prototipo mais robusto. Estes passos aproximam-vos ainda mais de transformar a
vossa ideia numa startup de sucesso!

SUBMIT
- StepUp Masterplan: Master Plan (Missao 5)

STEPS

STEP UP
TO START

U

Preparar as
Entrevistas e
Questionarios: O que
precisam de saber?

Realizar Entrevistas e
Observar Utilizadores:
Como recolher
feedback?

Validar o Prototipo:
Sera que a ideia
funciona?

INnstituto
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TIMELINE | MISSAO 6

M2 M4 M6 M8
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH

7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 - 21 Mar 19 abr - 2 Mai

M1 M3 M5 M7
IDEIA PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO
7 -24 Jan 1-7Fev 1-7Mar 5-18 Abr
LIVE Stepping up Stepping up
10 de Marco 17 de Marco
SESSIONS ¢ ¢
STEP UP -
TOSTART Qggtﬁgtg
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Missao 6 - Marketing

OBJECTIVO:

Esta missao é sobre criar uma estratégia de marketing base eficaz, e
desenvolver uma campanha que vai colocar o vosso Produto ou Servico no
centro das atencoes.

E mais uma oportunidade de brilhar, mostrando ao mundo o que faz a vossa ideia
ser tao especial. Vamos transformar a vossa criatividade em estratégias
vencedoras e campanhas que transformam coracoes e mentes. Preparados para
deixar a vossa marca no mundo digital?

SUBMIT
- StepUp Masterplan: Master Plan (Missao 6) e o Financial Plan - Outros
Custos Mensais - Marketing e Publicidade

STEPS

STEP UP
TO START

U

Transformar a
criatividade em
estratégia

Criar uma estrategia
de marketing

Desenvolver uma
campanha

INnstituto
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TIMELINE | MISSAO 7

M2 M4 M6 M8
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH
7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 - 21 Mar 19 abr - 2 Mai

M1 M3 M5 M7
IDEIA PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO

7 -24 Jan 1-7Fev 1-7 Mar 5-18Abr

LIVE Stepping up Stepping up
SESSIONS 7 de Abril 14 de Abril

STEP UP '
TO START Qggtﬁgtg
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Missao 7 - O Plano de Negocio STEPS

OBJECTIVO:

Nesta Missao, vao mergulhar no coracao financeiro e operacional da vossa
startup! O principal objetivo é planear como a vossa startup sera
financeiramente saudavel.

E uma breve introducao a gestao financeira, crucial para qualquer negdcio, onde
vao aprender a importancia de planear as financas: os custos, as receitas e o
investimento necessario para o sucesso da vossa startup.

Vao fazé-lo usando uma folha de calculo.

SUBMIT
- StepUp Masterplan: Financial Plan

STEP UP
TO START

U

Os Custos: O que €
preciso para comecar
e para funcionar?

Estratégia de Precos:
Como vao fazer Money,
Money, Money?

Fazer as Contas: Como
vai ser o 1° ano?

INnstituto
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TIMELINE | MISSAO 8

M2 M4 M6 M8
MO MERCADO PROTOTIPO MARKETING PITCH

7 Jan 25 Jan - 31 Jan 15 - 28 Fev 8 - 21 Mar 19 abr - 2 Mai

M1 M3 M5 M7
IDEIA PRODUTO VOZ DO CLIENTE PLANO DE NEGOCIO
7 -24 Jan 1-7Fev 1-7 Mar 5-18 Abr
LIVE Stepping up Stepping up
21 de Abril 28 de Abril
SESSIONS
STEP UP -
TO START Rodrioo
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Missao 8 - O Pitch STEPS

OBJECTIVO:

. .. ~ , Criar a Apresentacao
O grande desafio agora € criar uma apresentacao e um video espetacular sobre

a vossa StartUp, para impressionar um grupo de investidores. E a vossa
oportunidade de brilhar e conseguir o apoio essencial para fazer nascer o vosso
Os melhores projetos serao escolhidos para uma apresentacao ao vivo - o Pitch
final do programa StepUp. Entao, arregacem as mangas, usem a criatividade e
mostrem a vossa incrivel ideia! Facil, nao é?

SUBMIT
- StepUp Masterplan: Master Plan (Missao 4)

STEP UP '
TO START Eggt,.?gg

L“:' . , Guimaraes



LAST STEP - O PITCH FINAL

O Last Step € o grande momento final do programa, onde os 5 grupos finalistas apresentam as suas ideias diante
de um juri de especialistas.

E um evento presencial, repleto de energia, criatividade e talento,no qual sera escolhido o grande vencedor que
levara o prémio de 30.000 € para investir e dar vida a sua startup!

Incrivel, ndao é?

JURI - AR
Elizabeth Guy Sarado O Ricardo Nadim
Rothfield Villax Kendaill Habib
STEP UP INnstitut
TO START Rodrigo
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INSCREVA ASUA
TURMA ENM
STEP-UP.PT

STEP UP
FOLLOW US: TikTok & Instagram = ETFI'_'HJ
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https://www.tiktok.com/@step_up.pt
https://www.instagram.com/pt.stepup/
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